
お願いします！ 引き続きご協力をお願いします！ 

①マスクの着用 

②手指の消毒 

③検温（来所者全員） 
＊いつもと違う様子がみられる場合（下痢や咳の症状があるなど） 

＊37・5 度以上の熱がある場合 

＊37・５度以上の熱が下がって 48 時間経過していない 場合には 

入室をお断りすることがあります。 

ご理解とご協力をお願いします！ 

      

ひまわり印は “おいで”の日♬ ９：００～１４：００ 

ふれあい遊びやベビーマッサージをしましょう！ 

園庭やお部屋でもいっぱい遊びましょう♬ 

未就園なら何歳の子どもさんでもかまいません！ 

【予約日】は事前予約をお願いします 
＊わからない時には、どうぞお問い合わせください。 

               

  【２月の予定】 
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5     【予約日】 

 

個別相談日 

6 

キンダーガーデンおおしの 
（大篠保育園内） 

南国市大埇甲 2504 

電話（088）863－5515 

 

 

つくっちゃお♬ 
 「ここに台があったらいいな！と思ってもなかなかぴったりの物がなくて… 

  作れたらいいな。」の声にお応えします！ 

 牛乳パックを再利用した＜子ども用の踏み台＞を作りましょう♪ 

 日 時：（ 自由参加日 ）8 日～10 日・15 日～18 日・22 日・24 日・25 日 

      （仕上げる日）26 日 

 材料費：無 料 ＊仕上げに貼る布は準備して下さい 
 ①まずはどこに台が欲しいのか決めましょう。 

 ②キンダーにある「踏み台づくり申込み用紙」に名前を書いてください。 

 （材料に限りがあるため 10 名までとさせていただきます。ご了承ください。） 

 ③牛乳パックが何本必要なのかどんな形にするのか… 

担当と一緒に考えて準備をしましょう。 

 ④上記の(準備日)に牛乳パックに新聞紙を折って詰める作業をしましょう。 

 ⑤(仕上げる日)に組み立てて、布をはったら完成です！ 

  

＊わからないことは、担当までお尋ねくださいね。 

  

 

 

 
 

今年の「節分」は２月２日。 

あけて２月３日は「立春」です。 

 

地球が太陽をまわる周期と暦のずれが関係していて 

例年より１日早くなるのは１２４年ぶりそうです。 

「鬼は～外！福は～うち！」みんなにいいこといっぱいありますように！ 

 もぐもぐコーナー 

ひき続き 1 組のみの昼食タイムです。 

昼食をとりたい方は、来所されたらすぐに 

＜もぐもぐコーナー順番表＞に名前を書いてくださいね。 

踏み台準備日 

踏み台準備日 

踏み台準備日  

 

おでかけキンダー 

日時：12 日（金）9:30～1１:30 

場所：日章福祉交流センター 1Ｆ 会議室 
とても陽当たりのいい 暖かいお部屋です 

広いお部屋でママも子どもたちも身体をいっぱい使って 

遊んで♫ お話しましょ !! 
＊トイレットペーパーや新聞紙などつかって、お家で 

 できない遊びを計画しています。 

＊子どもは裸足 

大人も靴下で過ごします。（運動靴はいりません） 

 

 

 
 

～ 利用してみませんか？ ～ 
 ひとりでやれること、がんばれることもあるけれど… 

少しだけ誰かの手を借りることで、すごくラクになること

もきっとあるはず！ 

 

＜おっぱいのこと＞ 
①南国市保健福祉センター 月～金  9:00～16:00 

             ☎ 088（863）7373 

 

②田村こどもクリニック 火・木・金 13:00～15:00 

             ☎ 088（863）0723 

 

③ＪＡ高知病院     月・火・金 14:00～16:00 

 土      10:00～12:00 

☎ 088（863）2181 

 

④キンダーガーデンおおしの 月～金 9:00～16:00 

 （小松助産師）     ☎ 088（863）5515 

 

＜産後ケア＞【有料】 

＊宿泊型 （４ヵ月まで） 

ＪＡ高知病院・アニタ助産院 

（妊娠 8 カ月以降から申請手続きできます） 

＊訪問型 （12 カ月まで） 
月～金（祝日・年末年始を除く） 

9:00～17:00 の間で 2 時間程度 

＜申請窓口＞ 

 南国市保健センター ☎088（863）7373 

 

＜育児のサポート＞ 
＊電話相談受付 地域子育て支援センター 

 キンダーガーデンおおしの 月～金 9:00～17:00 

☎088（863）5515 

 

＊ファミリーサポートセンター 火～土 9:00～17:30 

 【有料】         ☎088（802）5665 

 

＊一時保育・休日保育 葛島保育園 

【有料】         ☎088（856）8948 

 

＊産後ドゥラー  ママサポート・キキ つじい ゆき 

 【有料】 

 

＊キッズ ライン （ベビーシッター・家事代行） 

 【有料】  

 

  身近にサポートサービスあります！ 

どんなサービスをどう使っていったらいいのか… 

一緒に考えていきましょう。 

まずは、キンダーでお話しましょ！  

      

 

 つくってます♪ 

  ニット帽を編んだり！ 

 エプロン縫ったり、ボタンつ

けたり… 

 裁縫クラブ続いています！ 

 作りたい物あれば、持ってき

てみてくださいね♪ 

  

おしゃべりしましょ♪ 

２５日（木）１０::００～ 

小松助産師さん来所日 


