
おひさまの様子 

子育て講座 

“ミュージックケア” 

 

 

岩城美喜江先生に来ていただき、 

ミュージックケアを開催しました♪ 

音楽に合わせて、バルーンや鳴子で体を動かしながら、 

親子がふれ合う素敵な時間となりました。 

 

秋のおさんぽ＆ 

クリスマスリース作り 

 

          吾岡山へお散歩に行って、どんぐりや

赤い木の実など、クリスマスリースの

材料を収集してきました☆ 

          後日、ママたちがその木の実や松ぼっ

くりを使って素敵なリースが完成！ 

          次回のしめ縄作りにもぜひ挑戦して

みませんか♪ 
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月 火 水 木 金 土 
 

1 2 3 4 5 
 

   
おさんぽ 

Day 

土曜日 

開所 

9～12 

7 8 9 10 １1 12 
  

 

 

給食試食会 

 
  育児相談 

 

14 15 16 17 18 19 

 

  

 
 

 

 

しめ縄作り 

  子育て講座 

“丈夫な歯 

を作ろう“  
育児相談 

 

21 22 23 24 25 26 

 
 

 

しめ縄作り 

サロンママ
の企画会 

 
 

 

サンタさんが

やって来る♪ 

 

 

 

 

 

お誕生日会 
育児相談 

 

28 29 30 31 1/1 1/2 

～ 年 末 年 始 休 業 ～ 

1/4 5 6 7 8 9 

    
 
おさんぽ 

Day 

育児相談 

 

    おひさまマークは 9 : 00 ～ 14 : 00 までの園庭開放日です。 
      お部屋、園庭で自由に遊んだりまったり過ごすことができます♪ 
   未就園の親子、マタニティの方、お気軽にお越しください。 
 
育児相談：個別相談日です。事前に予約をお願いします。 

4日（金） おさんぽ Day  ～新川公園へ行こう～ 

一緒に近所の公園までお散歩に行きましょう♪ 

【10 時おひさま出発】 持ち物：水分補給用の飲み物、帽子 

 

5日（土） 土曜日開所  9 : 00～12 : 00 

普段は来られないパパも、この機会にぜひお越しください！ 

 

9日（水） 給食試食会  11:45～ 

保育園の園児さんが食べている給食を試食してみませんか？ 

月齢に応じた味付けや量など、きっと参考になるはず！ 

参加費：100 円 ※当日いただきます 

持ち物：スプーン・フォークまたは箸、お手拭き・お茶 

メニュー：メンチカツ・きゅうりとツナの酢の物・レタス・プチトマト 

 

15日（火）～23日（水） しめ縄作り  

わらを叩いて、編むことから作り始めます。世界に一つだけの 

しめ縄を飾って新年を迎えましょう☆ 【材料費：100円】 

 

24日（木） お誕生日会  11:30頃～ 

12 月生まれのおともだちをお祝いしよう♪ 

 

1月 7日（木） おさんぽ Day  ～春の七草探し～ 

周辺地域を散策して、春の七草をさがしてみよう！ 

   各行事（子育て講座・給食試食会・お出かけ支援センターなど）の 

申し込み・お問い合わせは直接またはお電話にてお気軽にどうぞ！ 

地域子育て支援センター“おひさま”（吾岡保育園内） ℡ ０８８－８６３－０１３３  

 

12 月の予定 おひさまだより 

「歯みがきを泣いて嫌がる」などの歯に関する困り 

事はありませんか。歯科医師の木村真由先生をお招き 

して、お子さんの“歯”についてお話していただきます。 

日時：12月 17日（木）  10時～11時 

講師：木村 真由 先生〈歯科医師〉 

場所：おひさま  定員：8組【要予約】 

冷たい風が吹き、思わず背中を丸めてしま

いそうになりますが、空気が澄んで夜空が

きれいに見えます。暖かい服装をして、 

冬の空を眺めてみるのもいいですね。 

 

  

 

 

 

おひさまのコロナ対策 

・マスクの着用、消毒、換気の徹底 

・職員と利用者さんの検温 

・昼食は 1家庭 1テーブル  

 


